
Les journées de Sitex 
Objectif : Renforcer les connaissances pluridisciplinaires pour améliorer la prise en 
charge des patients atteints d’un cancer du poumon et en situation de soins 
palliatifs. 

Public cible : Infirmiers, pharmaciens, médecins, étudiants  

Prix : gratuit 

Jeudi 5 Décembre - Cancer du poumon 

08:30 - 09:00 : Accueil des participants 

Enregistrement des participants, distribution de badges et de matériel, café d'accueil. 

09:00 - 09:45 : Au cœur de la respiration : les rôles et mécanismes des poumons 

Intervenant : PD Dr Frédéric Lador - Médecin adjoint agrégé responsable d'unité - Responsable du 
programme hypertension pulmonaire - HUG 

Exploration des fonctions essentielles des poumons dans le système respiratoire, incluant les mécanismes 
physiologiques de la respiration. 

09:45 - 10:30 : L'épidémiologie et les facteurs de risque du cancer du poumon 

Intervenant : Professeur Pierre-Yves Dietrich – Oncologue - Hirslanden 

Présentation des données épidémiologiques actuelles sur le cancer du poumon, ainsi qu'une analyse des principaux 
facteurs de risque associés à la maladie. 

10:30 - 11:00 : Pause 

11:00 - 11:45 : Détecter, diagnostiquer, traiter : prise en charge du cancer du poumon 

Intervenant : Professeur Alfredo Addeo - Médecin chef du Service d’oncologie - HUG 

Discussion des méthodes de détection et de diagnostic du cancer du poumon, suivie d'une revue des options de 
traitement disponibles. 

11:45 - 13:00 : Pause déjeuner – Déjeuner offert 

13:00 - 13:45 : Physio – Titre à définir 

Intervenant : Nicolas Baud – Physiothérapeute - CHUV 

Examen des différentes approches de réhabilitation respiratoire pour les patients atteints de cancer du poumon, 
incluant la physiothérapie respiratoire. 

13:45 - 14:30 : Intérêt de l'oxygénothérapie (titre à confirmer) 

Intervenant : Professeur Jean-Paul Janssens - Spécialiste en pneumologie et médecine interne générale, 
membre de l'Association médicale suisse (FMH) 

Analyse des bénéfices de l'oxygénothérapie dans la gestion des patients atteints de cancer du poumon. 

14:30 - 15:15 : L'hypnose : une approche complémentaire 

Intervenant : Dre Fabienne Teike-Luethi - Infirmière clinicienne spécialisée en soins palliatifs et praticienne 
en hypnose clinique, 

Exploration de l'utilisation de l'hypnose comme approche complémentaire dans le traitement et le soutien des 
patients atteints de cancer du poumon. 

15:15 - 15:45 : Pause 



15:45 - 16:30 : Vécu patient? Dénutrition (prévalence dénutrition importante) – Titre à définir 

Intervenant : Patient ? Diététicien ? 

Témoignages et discussion sur l'expérience des patients, avec un focus particulier sur la problématique de la 
dénutrition fréquente chez les patients atteints de cancer du poumon. 

16:30 : Clôture de la journée 

 

Vendredi 6 Décembre - Soins Palliatifs (SP) 

08:30 - 09:00 : Accueil des participants 

Enregistrement des participants, distribution de badges et de matériel, café d'accueil. 

09:00 - 09:45 : Genèse des soins palliatifs 

Intervenant : Professeure Sophie Pautex - Médecin cheffe de service HUG 

Exploration de l'origine et de l'évolution des soins palliatifs, incluant les principes fondamentaux et les objectifs de 
cette approche de soins. 

09:45 - 10:30 : Introduction précoce des soins palliatifs 

Intervenant : Professeure Claudia Gamondi – Médecin cheffe du Service de soins palliatifs et de support 
CHUV. 

Discussion sur l'importance de l'introduction précoce des soins palliatifs dans le parcours de soins des patients, 
incluant les bénéfices pour la qualité de vie et la gestion des symptômes. 

10:30 - 11:00 : Pause 

11:00 - 11:45 : Sédation à domicile ? Prise en charge des symptômes réfractaires ? – A définir 

Intervenant :  Médecin du GGPSP 

Analyse des pratiques de sédation à domicile et des stratégies pour gérer les symptômes réfractaires en soins 
palliatifs. 

11:45 - 13:00 : Pause déjeuner - Déjeuner offert 

13:00 – 14h30 : Table ronde - Transfusions sanguines : défis éthiques et dilemmes cliniques 

Intervenants : Professeure Gamondi, Hématologue du CHUV/HUG, Éthicien de GE 

Discussion multidisciplinaire sur les défis et les opportunités dans les soins palliatifs, avec des perspectives 
médicales, éthiques et pratiques. Examen des questions éthiques et des dilemmes cliniques liés aux transfusions 
sanguines en soins palliatifs. 

14:30 - 15:00 : Pause 

15:00 – 16 :30 : Les Netzétoiles 

16:30 : Clôture de la journée 


